
  

  

 

  Ausgabe Okt - Dez 2011  

  

Liebe Profis, Kursteilnehmer und Interessentinnen und 
Interessenten, 
anbei der aktuelle Newsletter für die letzten Monate des Jahres 2011.  

Eine Vorschau in Bezug auf die Seminare in 2012 ist demnächst auf unserer 

website, wie auch telefonisch oder per Email zu erfragen. 

 

Außerdem freuen wir uns, dass wir mit der nunmehr ZEHNTEN 

Ausbildungsgruppe in humanistischer Kinesiologie beginnen, es werden 

wieder erfüllte ereignisreiche gemeinsame drei Jahre. Wir haben noch 2 

Plätze frei, bei Interesse bitte schnell anrufen! 

Weltweit wird viel getan, um mehr Frieden zu bringen, und die Vision einer 

glücklichen, gesunden, gemeinsamen Menschheit Wirklichkeit werden zu 

lassen. Wer möchte, kann sich solchen Gruppen anschließen, und 

gemeinsame Meditationen durchführen, ohne sein Zimmer verlassen zu 

müssen! Entsprechende Links sind z.B. www.heartmath.org und 
www.theintentionexperiment.com 

Wir wünschen einen goldenen Herbst, 

  

mit herzlichen Grüßen 

Ihr/Euer ZHK-Team 
 

  

 
  

 Termine   Für Profis und offen  
 

29.09.2011 
17:00-22:00   TK 3 - Übungsabend Petra Wagner Ps und offen 50 € 

04.10.2011 
17:00-22:00   Training: Netzwerken Anita Berres Ps und offen 50 € 

05.10.2011 
9:00-13:00   Vertiefung TK: Die fünf Phasen, vertieft, Teil 1 Petra Wagner Nach TK 1 3er, 6er, 9er 

Karten 

05.10.2011 
17:00-22:00   Training: Grundlagen der Kinesiologie Petra Wagner Ps und offen 50 € 

06.10.2011 
19:00-22:00   Vertiefung: Die Bedeutung der Freude Petra Wagner Ps und offen 30 € 

07.-09.10.11 
9:30-18:00   TK 1 A in Hainfeld/Pfalz Petra Wagner offen 290 € 

11.10.2011 
17:00-22:00   Training: Die Zutaten des Glücks Petra Wagner Ps und offen 50 € 

12.-16.10.11 
9:30-18:00  TK 5 Petra Wagner Nach TK 3  472,50 € 

  



18.10.2011 
17:00-22:00   Übungsabend, Thema nach Bedarf Petra Wagner nur Ps  

20.10.2011 
19:00-22:00   Vertiefung: Konzentration Petra Wagner Ps und offen 30 € 

22.-23.10.11 
9:30-18:00    Touch for Health 1 Silvia Steppe-

Schöner offen 180 € 

24.10.2011 
19:00-22:00    

Mini-Workshop in Hainfeld: Übungen und Meditationen 
für Heilung auf allen Ebenen Petra Wagner offen 30 €  

25.10.2011 
17:00-22:00  Training: Gruppenbalance Petra Wagner Ps   

29.-30.10.11 
    Abschlusswochenende P 8 PW, CR, SSS  P8   

01.11.2011 
9:30-17:00    Übungstag mit Judith Kapros und Orsi Havas   Nach 

Allergie 80 € 

02.11.2011 
9:00-13:00    Vertiefung TK: Die Fünf Phasen, vertieft, Teil 2 Petra Wagner Nach TK1 3er, 6er, 9er 

Karten 

03.11.2011 
9:30-18:00    Balancetag mit Grethe Fremming Grethe 

Fremming offen 100 € 

04.-
07.11.2011 
9:30-18:00  

  TIRA 2: Transformationskinesiologie und transpersonale 
Astrologie 

Grethe 
Fremming 

Nach TK-
Astro 1 395 € 

08.11.2011 
17:00-22:00   Training: Der mögliche Mensch Carmen Reuter Ps und offen 50 € 

09.-13.11.11 
9:30-18:00    Energetische Anatomie 2 Grethe 

Fremminge Nach EA 1 505 € 

15.11.2011 
17:00-22:00    Training: Das Innere Kind Petra Wagner Ps und offen 50 € 

17.-
21.11.2011   TK 3 in Budapest Petra Wagner   auf Anfrage 

22.11.2011 
17:00-22:00    Training: Ziele, Formulierungen und Konsequenzen Anita Berres Ps und offen 50 € 

23.-
27.11.2011   Energetische Anatomie 1 in Budapest Petra Wagner   auf Anfrage 

03.-04.12.11 
9:30-18:00    Chakra-Energie 1 Petra Wagner Ps und offen 205 € 

07.12.2011 
9:00-13:00   Vertiefung TK: Kreative Meditation  Petra Wagner Nach TK 1 3er, 6er, 9er 

Karten 

08.12.2011 
19:00-22:00    

Vertiefung: Herausforderungen in den feinstofflichen 
Körpern Petra Wagner Ps und offen 30 € 

13.12.2011 
17:00-22:00    Training: Farbe 1 Petra Wagner Ps und offen 50 €  

20.12.2011 
18:00-22:00    Weihnachtsfeier alle Ps   

              
  

 TK 1 A   Ich mache was aus meinem Leben 
 

 
  

Sie haben Ziele und Wünsche, aber irgendwie klappt es nicht? 

Es gibt eine nagende Unzufriedenheit oder das Gefühl: "da muss doch noch 

mehr sein…???" 

Dann ist es an der Zeit, Ihre innere Landschaft zu verändern!  

Transformationskinesiologie ist eine wunderbare, tiefgreifende und 

hochwirksame Methode, Ihr Leben so zu gestalten, wie es Ihren Zielen und 

Träumen entspricht.  

Was auch immer Sie erleben, im Berufs- oder Privat-Leben, in Ihren 

Beziehungen, mit Ihrer Umwelt und im Leben allgemein ist ein direkter 

Spiegel dessen, was in Ihrem Inneren ist. Nur sind diese Inhalte unbewusst 

und doch wirken sie so bestimmend. 

Mit dem kinesiologischen Biofeedback-Test lässt sich auf leichte Art 

herausfinden, welche "Muster", (physisch, emotional, mental oder 

transpersonal) im Wege stehen. Und auf genauso eine leichte Art lassen sich 



Wege finden, diese Muster loszulassen und das eigene Bewusstsein mit 

neuen Inhalten zu füllen. 

Transformationskinesiologie ist eine Reihe von Kursen, die sich mit den 
unterschiedlichen Bereichen des menschlichen Daseins beschäftigen 

Aus dem Inhalt: 

* Der Biofeedback-Test 

* Wer bin ich eigentlich, wo will ich hin? 

* Die geschickte Formulierung von Zielen 

* Hindernisse auf den unterschiedlichen Ebenen 

* Qualitäten lernen 

* Aus dem Gefängnis in die Freiheit kommen, vor allem in Beziehungen 

* Möglichkeiten des Selbst-Managements 

 

Termin: 07. - 09. Oktober 2011, jeweils 9:30 - 18:00 Uhr 
 
Ort: Zentrum in balance, Hainfeld, Pfalz 

Gebühr: 290,00 € (inkl. MwSt., Snacks und Unterlagen) 

Leitung: Petra Wagner  

  
 

 

 Touch for Health 1   Gesund durch Berühren 

 

  

Touch for Health gehört zu den erfolgreichsten Methoden der Angewandten 

Kinesiologie und ist die Grundlage, aus der alle anderen Kinesiologie-

Richtungen hervorgegangen sind. Dr. John Thie, ein Chiropraktiker aus den 

USA, hat diese ganzheitliche Methode vor allem für den medizinischen Laien 

erforscht und zusammengestellt, wobei die Methode sowohl im privaten 

Rahmen als auch in der beraterischen und therapeutischen Praxis eingesetzt 

werden kann. TFH bietet eine faszinierende Synthese aus Erkenntnissen der 

traditionellen chinesischen Medizin, der Bewegungslehre, der 
Ernährungswissenschaft und der Gehirnforschung. 

Aus dem Inhalt von TFH 1: 

* Einführung in das Muskeltesten 

* 14 Muskeln, 14 Meridiane und wie sie getestet werden 

* Möglichkeiten, den Energiefluss anzuregen, Muskeln + Meridiane zu 

balancieren 

* Abbau von emotionalem Stress 

* Augen- und Ohrenkorrektur 
* Stärken der Muskeln mit Lebensmitteln 

Nach dem Seminar können Sie: 

* Den Muskeltest bei sich und anderen wirkungsvoll einsetzen 

* Den Energiefluss in den Hautpmeridianen testen und ausgleichen 

* Energie stärken 

* Beweglichkeit verbessern 

* Wahrnehmung vertiefen 

* Heilungsprozesse günstig beeinflussen 

* Sich und anderen wirkungsvoll bei unterschiedlichen Stressoren helfen 
* Physisch und psychisch fit werden und bleiben 



 

Kurszeiten: 22. + 23. Oktober 2011 

Leitung: Silvia Steppe-Schöner 

Ort: ZHK 

Gebühr: 180,00 € inkl. MwSt., Unterlagen und Snack  

   

 

 Chakra Energie 1   Chakren - Energiewirbel 

 

  

Chakren (Energiewirbel) sind das Bindeglied zwischen Kosmos und 
Mensch, Körper, Geist und Seele. Der individuelle Zustand der sieben 

Hauptchakren spiegelt die momentane Verfassung, gibt Hinweise auf die 

Entwicklung der Persönlichkeit und die Hauptthemen, die in diesem Leben 

bearbeitet werden. 

Mit Hilfe des Muskeltests kann der energetische Zustand der Chakren 

gedeutet werden, Blockaden definiert und durch geeignete Techniken gelöst 

werden, wie z.B. Affirmationen, Arbeit mit Farbe und Licht, Symbolen, 
Klängen, Körperübungen, Visualisationen. 

Aus dem Inhalt: 

* Die feinstoffliche Anatomie des Menschen 

* Die sieben Hauptchakren als Bereiche und Spiegel menschl. Erfahrung 

* Licht und Farbe 

* Chakren und Bewusstsein 

* Regenbogenmeditation 
* Symbole, Farben, Klänge, Edelsteine 

Kurszeiten: 03. - 04.Dezember 2011, 9:30 - 18:00 Uhr 

Leitung: Petra Wagner 

Gebühr: 205 € inkl. MwSt., Unterlagen, Edelsteine und Snack  
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