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Zentrum für Humanistische Kinesiologie

Ausbildung zum professionellen Kinesiologen
in Humanistischer Kinesiologie

(DGAK anerkannt)

Ausbildungs-Struktur:

A. Mehrtägige Kurse

B. Übungseinheiten zum Üben und Verknüpfen der Kursinhalte

C. Trainingseinheiten mit neuen Themen

D. Vertiefungseinheiten

E. Supervisionen

F. Persönliches Wachstum

G. Fallbeispiele

H. Gruppenarbeit

I. Überprüfungen der Lerninhalte

J. Abschlussarbeit

A. Mehrtägige Kurse:

	Kurstitel und Anzahl
	Dauer/Stunden
	Insgesamt
	Gebühr in Euro

	Touch for Health 1 – 4
	Je 2 Tage/14 Stunden
	56 Stunden
	€ 760,00

	Brain Gym 1 – 2 
	Je 2 Tage/ 14 Stunden
	28 Stunden
	€ 380,00

	Tools, Basic One Brain
	4 Tage
	28 Stunden
	€ 300,00

	StarFire
	2 Tage
	14 Stunden
	€ 250,00

	Chakra-Energie
	2 Tage
	14 Stunden
	€ 250,00

	TK 1 A und B
	Je 3 Tage/21 Stunden
	42 Stunden
	€ 580,00

	TK 2 – 7
	Je 5 Tage/35 Stunden
	210 Stunden
	€ 2.760,00

	Innere Führung
	2 Tage
	14 Stunden
	€ 190,00

	Energetische Anatomie
	5 Tage
	35 Stunden
	€ 490,00

	Präsentationstechniken
	3 Tage
	21 Stunden
	€ 350,00

	Abschlusswochenende
	2 Tage
	14 Stunden
	€ 180,00

	
	
	
	

	Gesamt
	68 Tage
	476 Stunden
	€ 6.490,00


B. Übungseinheiten zum Üben und Verknüpfen der Kursinhalte:

	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten

	Übungseinheiten
	17:00 – 22:00 Uhr / 5 Stunden
	10
	€ 40,00

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	150 Stunden
	30
	€ 1.200,00


C. Trainingseinheiten:
	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten

	Trainingseinheiten
	17:00 – 22:00 Uhr / 5 Stunden
	10
	€ 50,00

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	150 Stunden
	30
	€ 1.500,00


Inhalte der Trainingseinheiten:
Emotionales Coaching: 

· Psychologische Grundlagen

· Selbstwert

· Scham, Sucht und Co-Abhängigkeit

· Umgang mit Angst

· Persönlichkeitspsychologie

· Motivationspsychologie

Lern-Coaching:

· Das Gehirn

· Lern-Modelle

· Aufmerksamkeitsdefizite

· Ressourcen aktivieren

Gesundheits-Coaching:

· Psychoneuroimmunologie

· Ernährung und Unverträglichkeiten

· Körperintelligenz

· Grundlagen der Anatomie

Spirituelles Coaching:

· Seelen-Kräfte

· Die Zeitlose Weisheit im Alltag

· Die Sieben Strahlen 

· Lebensaufgabe

· Transpersonale Astrologie
Allgemeines:

· Entwickeln von Kernkompetenzen

· Rechtliche Themen

· Praxisaufbau 

· Networking

D. Vertiefungseinheiten:
	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten

	Vertiefungseinheiten
	19:00 – 22:00 Uhr / 3 Stunden
	10
	€ 30,00

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	90 Stunden
	30
	€ 900,00


Inhalt: 

· Impulsvorträge zum Vertiefen der Zeitlosen Weisheit

· Meditationen

· Spirituelle Themen

E. Supervisionen, zur eigenen Überprüfung der gelernten Fähigkeiten.
	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten

	Supervisionen
	1,5 – 2 Stunden inkl. Feedback
	1-2
	€ 120,00

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	10 Stunden werden angerechnet
	3-6
	€ 480,00


F. Persönliches Wachstum

Es wird empfohlen, ein „Entwicklungs-Tagebuch“ zu führen, um die eigenen Fortschritte festzuhalten (und zu feiern!)

Zudem gibt es Literaturvorschläge, die sich nach dem individuellen Interesse richten.

Eigene Themen, die vielleicht in der Gruppe nicht besprochen werden wollen, lassen sich am besten in Einzelsitzungen bearbeiten.

Falls Einzelsitzungen erwünscht sind: pro 1,5 Stunden € 85,00

	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten

	Persönliches Wachstum
	
	
	

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	200 Stunden werden angerechnet
	Individuell
	€ 0,00


G. Fallbeispiele

Fallbeispiele dienen der eigenen Überprüfung und auch der Bestimmung des jeweiligen Standes.

Im Laufe der 3 Jahre sollen ca. 20 Fallbeispiele gemacht werden und in Schriftform abgegeben werden, damit ein Feedback gegeben werden kann.

Die Kosten betreffen das Korrekturlesen und Feedback-geben.
	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten

	Fallbeispiele
	
	
	

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	100 Stunden werden angerechnet
	20
	€ 200,00


H. Gruppenarbeit

Die Teilnehmer treffen sich mit anderen Teilnehmern im privaten Rahmen oder im Zentrum für Humanistische Kinesiologie, um sich gegenseitig zu balancieren, zu üben und Erfahrungen auszutauschen.
	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten

	Gruppenarbeit
	
	
	

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	100 Stunden werden angerechnet
	Individuell
	€ 0,00


I. Überprüfungen der Lerninhalte

Neben den Supervisionen gibt es eine Zwischenprüfung nach 1,5 Jahren und eine Abschlussprüfung am Ende der Ausbildung.

Die Zwischenprüfung besteht aus einer schriftlichen Beantwortung von Fragen, wobei alle Unterlagen genutzt werden dürfen.

Während der Ausbildung gibt es auch im Rahmen der mehrtägigen Kurse kleinere Supervisionen.

Die Prüfung am Ende der Ausbildung besteht aus einer Supervision mit einer unbekannten Person, die von einem externen Prüfer der DGAK abgehalten wird. Anschließen gibt es eine (kleine) mündliche Prüfung mit der externen Prüferin und einem Mitglied des ZHK.
	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten

	Zwischenprüfung
	
	1
	€ 100,00

	Abschlussprüfung
	
	1
	€ 100,00

	Prüfungsgebühr sowie Aufnahmegebühr der DGAK
	
	1
	€ 120,00

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	10 Stunden werden angerechnet
	
	€ 320,00


J. Abschlussarbeit
Die Abschlussarbeit sollte einen Umfang von ca. 20 Seiten haben und ein Thema der Kinesiologie aufgreifen.

Es gibt in Bezug auf die Themen-Wahl und das Erstellen der Arbeit jede nötige Hilfe.

Die Kosten betreffen die Begleitung sowie das Korrektur lesen.
	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten

	Abschlussarbeit
	Nach Bedarf
	1
	€ 150,00

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	120 Stunden werden angerechnet
	
	€ 150,00


Gesamtübersicht über unsere Leistungen und die Kosten:
	Was
	Dauer/Stunden
	Anzahl
	Kosten inkl. MwSt. 

	A. Mehrtägige Kurse
	462 Stunden
	21
	€ 6.490,00

	B. Übungseinheiten
	150 Stunden
	30
	€ 1.200,00

	C. Trainingseinheiten
	150 Stunden
	30
	€ 1.500,00

	D. Vertiefungseinheiten
	90 Stunden
	30
	€ 900,00

	E. Supervisionen
	10 Stunden
	
	€ 480,00

	F. Persönliches Wachstum
	200 Stunden
	
	€ 0,00

	G. Fallbeispiele
	100 Stunden
	20
	€ 200,00

	H. Gruppenarbeit
	100 Stunden
	20
	€ 0,00

	I. Lerninhalte überprüfen
	10 Stunden
	
	€ 320,00

	J. Abschlussarbeit
	120 Stunden
	1
	€ 150,00

	Catering und Unterlagen
	
	
	€ 510,00

	
	
	
	

	Gesamt für 3 Jahre
	Ca. 1.406
	
	€ 11.750,00


Die Gesamtgebühr beträgt für 3 Jahre Ausbildungsdauer € 11.750,00 inklusive der aufgeführten Kurse, Kursunterlagen, Catering sowie 19 % MwSt.: = € 1.876,05.
Zahlungsmöglichkeiten:
Einmalig: € 11.750,00
3 Jahresraten: € 3.920,00
36 Monatsraten: € 330,00
Kontaktdaten:

Zentrum für Humanistische Kinesiologie

Petra Wagner

Stuttgarter Straße 5

76337 Waldbronn

07243 69620

info@humanistische-kinesiologie.de
www.humanistische-kinesiologie.de

Unser Dozenten-Team:
Anita Berres, Geschäftsführerin von Berres-Strategieberatung und gemeinsam mit Petra Wagner des Instituts für Wirtschaftskinesiologie, hat Wirtschaftspädagogik und Politologe studiert, ist selbstständige Unternehmensberaterin (Vertrieb, Kommunikation, Strategische Führung, Wirtschaftsmediation) und Business-Coach sowie erfolgreiche Autorin von Fachbüchern.
Carmen Reuter, Erzieherin und seit 1988 Heilpraktikerin und Kinesiologin in eigener Praxis, zertifizierte Lehrerin für Transformationskinesiologie, Kursleiterin für bewegungsorientierte Themen, für Psychoneuroimmunologie, für Kommunikation und Spiritualität im Alltag.

Silvia Steppe-Schöner, Erzieherin und seit 1992 als pädagogische Kinesiologin in eigener Praxis tätig, zertifizierte Lehrerin für Transformationskinesiologie, für TfH, BG und StarFire, Dozentin für BG an Schulen und Volkshochschulen. 
Petra Wagner, Geschäftsführerin des ZHK und gemeinsam mit Anita Berres auch des Instituts für Wirtschaftskinesiologie.

Studium der Psychologie, Psychopathologie und Philosophie in Wien und Salzburg, seit 1982 in eigener Praxis tätig,

arbeitet mit Einzelpersonen, Paaren, Familien und Gruppen,

Mitglied des Polaris International College in Dänemark, gibt Kurse im In- und Ausland

Instruktorin für Touch for Health, Three in One Concepts, StarFire und Transformationskinesiologie
Bei Bedarf gehören zu unserem Team noch:
Ilona Dreißigacker, Erzieherin und Kinesiologin in eigener Praxis im 

Zentrum „in-balance“ in Hainfeld/Pfalz

Christine Fuchs, Unternehmensberaterin und Expertin im Räuchern und der Anwendung von ätherischen Ölen.

Harald Hasenöhrl, Tai Chi-Lehrer und De-Eskalationstrainer, Kinesiologe mit eigener Praxis im Zentrum „in-balance“ in Hainfeld/Pfalz

Wie auch andere Kursleiter und Kursleiterinnen, die schon seit Jahren in unserem Zentrum Kurse halten.
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